«СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ, СКАЖИ…»
Давайте поговорим с зеркальцем чуть позже. А пока постараемся согласиться с тем, что на вопрос, как всегда быть красивой, ответ звучит однозначно: в первую очередь надо всегда быть ухоженной.

Кто-то из женщин не мыслит ухода за собой без дорогостоящей косметики – уважим эту точку зрения. Но нас сейчас интересуют простые рецепты красоты и те средства, которые у нас всегда под руками. С них-то, хороших, и начнем.

«И взял он её под белы рученьки, и повел он её в царские хоромы…» Хоромы мы на данном этапе проигнорируем, но сконцентрируемся на первой половине фразы.

И в наши дни традиционная культура некоторых  /в основном, восточных/ стран предписывает женщинам иметь белоснежные руки. В жарких странах вы очень часто встретите туристок из Японии, на руках которых в летнее время красуются изящные тонкие перчатки. Что касается Европы – здесь блондинкам не остается особого повода гордиться цветом своей кожи, поскольку в наше время эталоном здоровой красоты остается тело, покрытое легким ровным загаром.

Загорелая или нет – кожа рук, в любом случае, должна быть мягкой. Если учесть, что это – один из самых сухих участков кожи на нашем теле, вряд ли стоит держать крем для рук только в ванной комнате. Есть смысл иметь несколько тюбиков /баночек/ в разных местах квартиры – к примеру, там, где вы смотрите телевизор или работаете. Просто для своего рабочего места выберите тот крем, который впитывается моментально и не оставит жирных следов на окружающих вас предметах. 

Если вы живете в жаркой стране, запаситесь кремом для рук, содержащим солнцезащитный фильтр. В странах Средиземноморья обычное явление – увидеть летом в транспорте или на улице женщину, наносящую себе на руки крем.

Говоря о руках, непозволительно умолчать о ногтях. Ногти – это только ногти, но никак не инструмент для отскабливания, отковыривания или обдирания чего-либо. Вряд ли есть особая нужда тратиться на специальные кремы для ногтей – крем для рук вполне подойдет и здесь.

Ногти рук и маникюр – понятия неразделимые. Мы все прекрасно знаем, что маникюр означает вовсе не покрытие ногтей лаком, а подрезание, подпиливание, полировку ногтей и удаление кожицы в основании ногтевой лунки. С боковых от ногтя сторон кожу подрезать не стоит. Во-первых, со временем она от этого загрубеет. Во-вторых, еще несколько десятилетий назад было обнаружено: глубокое вырезание кожи с боковых околоногтевых поверхностей может привести к образованию опухолей в груди.

Не забудем, что пальцев у нас не 10, а в два раза больше, и посмотрим внимательно вниз. Если маникюр нам приходится делать каждые 7-10 дней, то педикюром вполне можно заниматься каждые 15 дней. Главное – не вспоминать об этом только в летнее время года. Существует культура отношения к самой себе, и очень многие вещи мы делаем именно для себя, поэтому принцип «под колготками все равно не видно» неприемлем.

Теперь можно взглянуть и в зеркало. Как известно, возраст женщины, помимо рук, выдает её шея. На нее-то в первую очередь и посмотрим. С сухостью кожи нам помогают справиться кремы и масляные компрессы, но на вопрос как бороться со вторым подбородком ответ дают только специальные упражнения.

Вот мы и добрались до личика. Правда состоит в том, что подавляющее большинство женщин особое внимание уделяли и уделяют именно лицу. История говорит о том, что, готовясь к ночному времяпрепровождению, Клеопатра всё дневное время суток расхаживала с масками на лице, зачастую пугая своим видом других обитателей дворца. Ничего удивительного, если учесть, что её любимой маской была маска из свежевыпотрошенных  голубиных тушек. К счастью для царства пернатых, да и для нас самих, в наши дни мы можем использовать тоже очень эффективные, но намного более приемлемые и простые рецепты масок для лица.

Сегодня мы рассмотрели самые нехитрые советы красоты. Впрочем, вам легко будет найти все советы красоты в одном месте!
